
Weiterhin gut besuchte Bewegungsgruppen

Im Sommersemester 2025 haben wir – inklusive 8 Kurse bei der Wissens-
akademie der Kinderfreunde – in 22 Gruppen 204 Kinder bewegt.

Im Wintersemester 2025/26 sind wir mit 146 Kindern in 15 Gruppen – 
wiederum inklusive 6 Kurse bei der Wissensakademie der Kinderfreunde 
– gestartet. 

Das waren unsere vielseitigen Weiterbildungsangebote 2025

Vorarlberg 
• Das ist ja aller-HAND! – Sabine Freynhofer
• Psychomotorik für das junge Kind – Wolfgang Beudels

Wien
• Achtung Rutschgefahr – Sabine Greinert
• Ringeln und Rangeln – Wolfgang Beudels

Unsere So-moves ermöglichten Familien einen bewegten Sonntag 

• „Spring mal in die Schnitzelgrube“mit Jacqueline Vlasaty
• „Bewegungsabenteuer“ mit Tina Scheibl
• „Bewegungsbaustelle“ mit Jacqueline Vlasaty
• „Auf die Rollen, fertig, los!“ mit Eva Poisinger
• „Erlebe den Wald kreativ“ mit Eva Poisinger
• „Faszination Murmeln“ mit Eva Poisinger
• „Spring mal in die Schnitzelgrube für ALLE“ mit Sabine Greinert und  
     Sabrina Engelmaier
• „Lichterstadt für ALLE“ mit Sabine Greinert und Sabrina Engelmaier

Auch 2025 war der AKMÖ in unterschiedliche Projekte eingebunden

Das Projekt „entlastende Dienste“ der ÖPA wurde abgeschlossen und ein 
Abschlussbericht ist auf unserer Homepage einsehbar. Für die OEGK haben wir 
Gesunde Angebote in Schulen und Kennenlern-Nachmittage für „Enorm in Form 
Junior“ durchgeführt. Im Rahmen der Wiener Bildungschancen haben wir 274 
UE Motopädagogik in 35 Schulen mit 115 Angebote durchgeführt und somit 
über 2.000 Kinder bewegt. Das neue Angebot „Sprache in Bewegung“ wird gut 
angenommen. Zu diesem Thema haben wir daher Spielideen – Sprachförderung 
in Bewegung gestaltet.
Es ist uns gelungen, einen weiteren Schritt in der Professionalisierung der Moto-
pädagogik zu machen indem Angebote von qualifi zierten Motopädagog:innen 
über den SVS Gesundheitshunderter gefördert werden können. Hierfür haben 
wir ein Qualitätssiegel entwickelt.
Zusätzlich waren wir auch für Solve For Tomorrow – Prototyping Workshop – 
Samsung und die EFK Pfl egeeltern tätig. 

2025 IM           RÜCKBLICK
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Der AKMÖ vernetzt sich immer mehr!

• In OÖ ist das AKMÖ Materiallager zu Verena Schweighuber nach Weistrach 
   übersiedelt.
• Gerne waren wir beim WiG Sommerfest und bei der Konferenz „Gesundes Altern“
• Die MA10 und MA11 haben wir beim Open Space besucht.
• Auf der Interpädagogica waren wir bei den Ständen des Campus Theresianische 
   Akademie Wien, bei Bettina Mittl und bei der Bewegte Schule mit Natalie Sverak 
   und Sigi Kainberger
• Und der AKMÖ gehört zum Netzwerk Psychomotorik. Sophia Bolzano, ein weiteres 
   Netzwerk-Mitglied hat ihren Podcast „Auf die Kinder, fertig, los!“ gestartet und 
   Thomas Schätz von vaLeo war bei Christoph Wiederkehr

Neben all diesen vielen und unterschiedlichen Aktivitäten halten wir das „normale“ Vereinsleben in 
Gang und freuen uns über eure Anrufe, Emails, Postings und Besuchen im AKMÖ Büro.

Am Ende des Jahres 2025 dankt der AKMÖ an erster Stelle der Vereinsmanagerin Veronika Schwab 
für ihre großartige Arbeit.
Unser Dank gilt ebenso dem ehrenamtlichen Vorstand sowie den Leiter:innen der österreichweiten 
Materiallager Verena Schweighuber, Kerstin Hanke, Melanie Scharrer und Verena Schneider.

Danke allen Kursleiter:innen und dem Motopädagogik-Team der Wiener Bildungschancen

DANKE allen Mitgliedern für die fi nanzielle Unterstützung des Vereins.
Wir werden uns – mit aller Unterstützung – auch 2026 für einen lebendigen AKMÖ einsetzen.

Der AKMÖ empfi ehlt ...

• … den Artikel über die inklusiven So-Moves von Sabine Greinert und 
        Sabrina Engelmaier in der „Praxis der Psychomotorik“ 
• … die Reportage „Wie verändert sich das Bewegungsverhalten und die 
        Motorik von Kindern“ von Student:innen der FH St. Pölten
• … das Buch „Handlung*Empfi ndung*Sprache“ von Michaela Steiner-
        Schätz und Christa Schrammel

EFP- Europäisches Forum für Psychomotorik

Bei der Mitgliederversammlung 2025 in Zwolle / NED 
wurde Veronika Pinter-Theiss als 
Schriftführerin wieder in den 
EFP Vorstand gewählt.

Neuwahl des AKMÖ Vorstandes

Bei der Jahreshauptversammlung 2025 wurde der 
AKMÖ Vorstand neu gewählt:
Obfrau: Veronika Pinter-Theiss
Obfraustellvertreterin: Eva Poisinger
Kassier: Christian Theiss
Kassierstellvertreterin: Elisabeth Kraus
Schriftführerein: Sabine Greinert
Schriftführerinstellvertreterin: Susanne Reimann


